JILEMNICKA 10 PROPOZICE 2026

28. 9. 2026 - Jilemnice
tvoje vyzva, tvoje tempo

KDY A KDE?

Jilemnicka 10 startuje v pondéli 28. 9. 2026. Zazemi i start zavodu je u T. J. Sokol Jilemnice, TyrSovo ndmésti 280.

TRASY

10 km — béh 5 km — béh

Mapa traté: mapy.com/s/cakadopaco

Obé traté vedou z centra Jilemnice do okolni krajiny smérem k Pefimovskému mostu pfes feku Jizeru a zpét.
e pFevazneé polni cesty

» kréatké asfaltové Useky na startu a v cili

« trat znacena paskami, Sipkami a poradatel

10 km 5 km
Otocka u Pefimovského mostu OtoCka na trati (kuzel)
Pfrevyseni: 224 m PfevySeni: 111 m

Obcgerstveni 2x

STARTOVNE A KAPACITA

150 K& — online registrace predem, do 21. 9. 2026 Celkova kapacita zavodu je omezena na 200 zavodnik.
Po naplnéni kapacity nebude mozné se registrovat na

200 K& — platba na misté v den zavodu
miste.

PREZENTACE A PARKOVANI

Prezentace probiha v den zavodu 8:30-9:45 v prostoru sokolovny.
» doporucujeme pfijit v€as
« startovni Cisla si ponechavate

Parkovani je mozné na TyrSové nameésti a v jeho okoli. Doporucujeme pfijet s Casovou rezervou.

KATEGORIE

Muzi do 40 let / nad 40 let Zeny do 40 let / nad 40 let

V CENE ZAHRNUTO

e UCast v zavodé

» obcerstveni v cili

e zazemi (WC, Satny)

e organizace a zajiSténi traté
« vyhlaSeni vitézd

» (cast v tombole
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JILEMNICKA 10 PROPOZICE 2026

28. 9. 2026 - Jilemnice
tvoje vyzva, tvoje tempo

PREMIE ZA REKORD

1 500 K& — muzi (10 km) 1 500 K& — Zeny (10 km)
Podminka:

e muZzi pod 00:37:49 a zaroven celkovy vitéz

e zeny pod 00:45:30 a zaroven celkova vitézka

ZAZEMi A TOMBOLA

e WC v sokolovné
» voda v prostoru cile

e moznost previleceni

Po zavodé probéhne tombola o ceny. Startovni €isla budou slosovatelna.

PRAVIDLA

Casovy limit: 10 km — 75 min 5km - 45 min
e U(cCast na vlastni nebezpeci

e zékaz opoustét znacenou trat

e zakaz odhazovani odpadu mimo vyhrazena mista
« poradatel si vyhrazuje pravo zmén

e zavodnici do 18 let pouze se souhlasem zéakonného zastupce

CASOMIRA A ZPRACOVANI OSOBNICH UDAJU

Zavod probiha s méfenim ¢asu zajistovanym pofadatelem nebo jim povéfenou treti stranou. Ugastnik bere na védomi a
souhlasi s tim, Ze pro G&ely organizace zavodu, evidence Ggastnikd a vyhodnoceni vysledkd budou zpracovavany jeho osobni
Gdaje v rozsahu zejména jméno, pfijmeni, rok narozeni, pohlavi, pfipadné klubova pfislusnost a dosazeny ¢as. Tyto (daje
mohou byt zvefejnény ve vysledkovych listinach, startovnich listinach a pribéznych vysledcich, a to na webovych strankach
zavodu, socialnich sitich a prostfednictvim dalSich médii.

Ugastnik dale souhlasi s pfedanim téchto Gdajl subjektlim zajistujicim ¢asomiru a technické zabezpeéeni zavodu. Osobni
Udaje budou zpracovavany pouze po dobu nezbytné nutnou k naplnéni Gc¢elu zavodu a jeho propagace, pfipadné po dobu
stanovenou pfisludnymi pravnimi predpisy. Ugastnik ma pravo na pfistup ke svym tdajtim, jejich opravu nebo vymaz, pfipadné
omezeni zpracovani, a to prostfednictvim kontaktu na pofadatele.

SOUHLAS S PORIZOVANIM FOTOGRAFIi A VIDEA

Ucasti souhlasite s pofizovanim fotografii a videozaznam( pro Gcely propagace zavodu, a to i pro budouci pouZiti. Tyto
materialy mohou byt bezplatné vyuZzity pofadatelem zejména na sociélnich sitich, webovych strankach zavodu, v tiskovych
materialech, médiich a dal$ich propagacnich kanéalech, a to bez gasového a tzemniho omezeni. Ugastnik bere na védomi, Ze
tyto zdznamy mohou zachycovat jeho podobu, a souhlasi s jejich zvefejnénim bez naroku na odménu. Tento souhlas je
udélovan v souladu s prislusnymi pravnimi pfedpisy na ochranu osobnich Gdajd a Ize jej kdykoliv odvolat pisemnou formou u
poradatele.

KONTAKT

jilemnice@sokol.eu 604 196 130
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